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Abstrakt

SZTEFEK, Lukas: Problematika pornografie u muzov v Sliezskej cirkvi evanjelickej a.v.
[Bakalarska praca] / Luka$ Sztefek. — Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici.
Pedagogicka fakulta; Katedra teolégie a katechetiky. — Skolitel: Doc. PaedDr. Dana
Hanesova PhD. — Stupen odbornej kvalifikacie: Bakalar. — Banska Bystrica: PF UMB,
2012.51s.

Tato bakalarska praca sa zaobera problematikou pornografie. V spoloc¢nosti sa na
tato problematiku pozera rozne, preto sa praca snazi objasnit’ a definovat’ zdkladny pojem
pornografie. Uvadza rozdielne sociologické pristupy, vztah k zédkonu, ale aj pohl'ad Biblie
na dany problém. V druhej kapitole sa Ciastoéne zaobera problémovymi oblast’ami,
sexudlnou zavislostou a nasilim, ide vSak tiez o hladanie vychodisk. Praca popisuje
moznosti pastoracnej starostlivosti 0sob v zajati pornografie. Hlavnym cielom praktickej
Casti je zistit’ rozsah problematiky pornografie u muzov v Sliezskej cirkvi evanjelickej a.v.

a navrhnut’ mozné vychodiska.

Kracové slova: pornografia, sex, biblia, sexudlna zavislost, pastoracia

Abstract

SZTEFEK, Lukas: The problem of pornography among men in the Slezska cirkev
evangelicka a.v [Bachelor thesis] / Lukas Sztefek. — University of Matej Bel, Banska
Bystrica. Faculty of Pedagogy, Department of Theology and Christian Education.
Advisor: Doc. PaedDr. Dana Hanesova PhD. Degree of professional qualification:
Bachelor [Bc.]. Banska Bystrica: PF UMB, 2012, 51 p.

This bachelor thesis deals with pornography issue. The society looks at this issue
differently, therefore, thesis attempts to clarify and define the basic concept of
pornography. It states the different sociological approaches, relationship to law, but also
the biblical view at the problem. The second chapter deals with the problem areas, sexual
addiction and violence, but is also about finding a way out. The thesis also describes the
possibilities of pastoral care of persons in captivity of pornography. The main objective of
the research is to determine the extent of the problem of pornography among men in the
Silesian Evangelical Church of the Augsburg Confession and suggest possible solutions.

Key words: pornography, sex, the Bible, sexual addiction, pastoral care



PREDMLUVA

Jako pastoracni pracovnik pro mladez ve Slezské cirkvi evangelické jsem se ¢im
dal castéji setkaval mezi kluky s problémem sledovani internetové pornografie. Nejednalo
se jen 0 znovuzrozené kiestany, ale i o dlouholeté sluzebniky, které tento problém velice
frustroval. Silné si totiz uvédomovali, Zze konzumace pornografie ma devastujici ucinky na

jejich duchovni Zivot, piesto nedokazali pokuseni odolat a opakované selhéavali.

Puvodné jsem praci zamyslel zaméfit jen na mladou generaci, ale po rozhovoru
s vedoucim konference pro muze v nasi cirkvi jsem dostal ptilezitost oslovit prizkumem
vétsi vzorek muzi ve Slezské cirkvi evangelické napti¢ generacemi. Rozhodl jsem se, ze
této prilezitosti vyuziji také z toho divodu, Ze s vysledky pak bude moci byt dale
pracovano pravé i na vySe zminéné konferenci a podobné statistiky v Ceské cirkvi

V podstaté neexistuji.

Pii psani prace jsem se s nedostatkem literatury potykal jen ¢asteéné, internet
nabizi dostate¢né mnozstvi kvalitnich zdroji, a rovnéz do Cestiny je ptelozeno vice knih,
které se zabyvaji touto problematikou z kiestanského hlediska, ale vzhledem k rozsahlosti
problému si myslim, ze se jedna stale o nedostatkové zbozi. Problémem pro mé byla také
specifikace a zaméfeni jednotlivych kapitol, které dokazou byt svym pojetim velice Siroké.

Snazil jsem se v nich zduraznit jen to, co jsem povazoval za pfinosné a dilezité.
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UvVoD

Pornografie se nam dnes nabizi, aniz bychom ji cilené vyhledavali. Mame — li
doma internet, mame ji pfimo u své postele, na pracovnim stolu, vedle své Bible. Nas
nepfitel nam slozil u nas doma ty nejlepsi lahtidky a ¢eka jen, kdy budeme vyhladovéli,
aby nam je podstrcil jako prvni. I kdyz jednou zvitézime, nemame jesté vyhrano, staci
jeden slabsi okamzik a vsSe se startuje Spatnym smérem. Musime se naucit branit. Nas
nepfritel je rafinovany, proto i my musime byt vycviceni a dobie pfipraveni. Potiebujeme

vybavu pro okamzik, kdy zaltoei.!

Pti své praci pastoracniho pracovnika pro mladez se ¢im dal Castéji setkavam
mezi kluky s problémem pornografie. Abych mohl byt sobé a druhym v této problematice

skute¢né napomocen, rozhodl jsem se oteviit toto trochu tabuizované téma.

V prvni kapitole teoretické c¢asti usiluji objasnit zakladni pojem pornografie,
snazim se priblizit, jak tento pojem vznikl, jak ho vnima spole¢nost, dnesni zakon, ale i
Bible. V druhé kapitole nahlizim na urcité problémové oblasti pornografie, zminuji
sexualni zavislost a nasili. Jak jsem jiz uvedl, povazuji za nezbytné byt v tomto boji dobie
vybaven, proto jsem 3 kapitolu vénoval otazce pastorace. Chtél bych mezi pastoracnimi
pristupy zminit i softwarovou ochranu, ktera se muize stat v této nelehké dobé dobrym

spojencem.

Hlavnim cilem praktické Casti je zjistit skute¢ny rozsah problematiky pornografie
u muzu ve Slezské cirkvi evangelické a.v. a nastinit mozna vychodiska. Na internetu jsou
k dispozici rizné alarmujici statistiky tykajici se této problematiky ve vztahu ke
kfestanim. Zadné znich viak nejsou z prostfedi Ceské cirkve, proto véfim, Ze nés
vysledky nezaskoc¢i, ale naopak vyburcuji, abychom tento problém nepiehlizeli a sjednotili

se v zapase o Cistotu.

»lak si on sam piipravil cirkev slavnou, bez poskvrny, vrasky a ¢ehokoli podobného,

aby byla svata a bezihonnd.* Ef 5,27

L RAUS, Pavel, Kurz pornografické sebeobrany In: Zivot viry 7+8(2011) s. 33-35. ISSN 1210-43-45
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TEORETICKA CAST

1 Pornografie

1.1 Uvod do pornografie

Slovo pornografie pochazi z feckého slova pornographos (fec. porne = dévka,
graphein = psat). Mizeme mu tedy rozumét jako ,,popis zivota, zvykl cinnosti
prostitutek.“ A i kdyz ma slovo ocividné starodavny ptvod, poprvé bylo pouzito az v roce
1857 a to v anglickém Zakoné o obscénnich publikacich. Pojem ,,pornografie” a
»obscenita®“ reagoval na kulturni Sok, ktery zpisobily v kiestanské Evropé vykopavky
v Pompejich, kde bylo nalezeno i mnozstvi erotickych pamatek. Tyto pohorSujici artefakty
Zpusobily nemalé problémy. Objekty byly pro vystavu naprosto nevhodné, avSak bylo
ziejmé, ze v zajmu archeologie nemohou byt zniceny. Prvni systematicky katalog této
sbirky se objevil v roce 1866 a byl nazvan jako ,,Pornograficka sbirka. Etymologie slova
,obsceni" je nejasna. Néktefi se domnivaji, ze jeho ptivod je z latinského ob caenum ,,ze
Spiny*, ale mohli bychom se i pfiklonit k vyznamu ob scena znamenajici mimo scénu a to

by souviselo i s vykopavky, které nebyly veiejné vystavovany.?
1.2 Prehled definici

Co vSak znamend pornografie v dnesSni dobé? Z mnoha oficidlnich vykladovych

slovnikll vybira pro bliz§i pochopeni Martin Herzan nésledujici charakteristiky. 3

Pornografie — ,,jsou nemravné tiskoviny, v $irSim smyslu i jiné predméty (napft. film,

, R 4
vyobrazeni) urazejici mravnost.

2 TANGOVA, Isabel, Pornografie, Tajné déjiny civilizace. Praha: Jifi Buchal — BB art, 2003. 28-33 s. ISBN
80-7257-958-4

® HERZAN, Martin, Pornografie a svoboda projevu.Eko-konzult, 2003. 4s. ISBN 80-89044-92-1

* Kol. autorti, Prdvnicky slovnik. s.140, citované v HERZAN, Pornografie a svoboda projevu. s. 4
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Pornografie - ,literarni nebo vytvarny brak necudného obsahu, nevkusné zobrazujici
pohlavni Zivot.*®

Pornografie - ,slovesny vytvor, obraz, film nebo fotografie, nemajici jiny ucel nez
vzbuzovat sexualni vzruseni.*®

Pornografie — ,,pseudoumélecky brak mravné pochybného obsahu, vytvafeny na ukajeni

primitivnich pohlavnich pudﬁ.“7

Piedni Cesky sexuolog Radim Uzel pise o tom, jak se tento popis a nahled na
pornografii stale postupné vyviji. A nakonec se s povdékem piiklani K definici ve velké
encyklopedii Universum z roku 2002, kde je uz pornografie popisovana jako: ,,dilo
zdaraziujici sexualitu a podnécujici sexualni vzruseni, které piekracuje obecné uznavané
normy moralky a sluSnosti. Pornografické dilo mlize mit podobu literarni, vytvarnou,
filmovou, zvukovou apod. Rozhodnuti, zda se jedna o pornografii, zavisi na posouzeni dila

Vv jeho komplexnosti, zplisobu a forme jeho uzitf.«®

Tato posledni definice asi nejlépe odrazi dobu, ve které dnes zijeme.

1.3 Definice a zakon

Cesky novelizovany trestni zédkon, ¢. 140/1961 Sh., § 205 pojednavajici o $ifeni
pornografie (znéni G¢inné od data 1. 1. 2009), pojem pornografie zcela jasné nevymezuje.
V prvnim odstavci jsou jako pornograficka uvedena dila pisemna, fotograficka, filmova,
pocitacova, elektronicka nebo jina a postihuje se v nich jejich vystaveni nebo zpfistupnéni
détem s odnétim svobody az na 2 roky. V druhém odstavci je trestano uvedeni do ob&hu
jakéhokoliv pornografického dila, které by vyuZzivalo nebo zobrazovalo dité, bylo by v ném
ukazano nasili ¢i netcta k ¢loveéku, nebo by zobrazovalo pohlavni styk se zvifetem. Zde
muze byt postih az na 3 roky odnéti svobody. V dal§im ¢asti tohoto paragrafu je blize

specifikovano predevsim zachazeni a postih détské porno graﬁe.9

> KLIMES, L., Slovnik cizich slov. s. 586 , citované v HERZAN, Pornografie a svoboda projevu.s. 4

® Kol. autorti, Maly encyklopedicky slovnik.s.920, citované v HERZAN, Pornografie a svoboda projevu s.5

"REIJMAN, L., Slovnik cizich slov. s. 295, citované v HERZAN, Pornografie a svoboda projevu s.5

8 UZEL, Radim, Pornografie aneb provokujici nahota. Praha: Euromedia Group, k.s.- Ikar, 2004. 16-17 s.
ISBN 80-249-03512

% Cesky novelizovany trestni zdkon, http://zakony.kurzy.cz/140-1961-trestni-zakon/paragraf-205/ (zmény
ucinné od data 1.1.2009)
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Pojem pornografie se vSak podatilo zcela jasné¢ definovat slovenskému trestnimu
zékonu, a to pfedevsim z diivodu, aby nedochézelo k filozofickym demagogiim.10 Trestni
zakon - Zakon ¢. 300/2005 aktualizovany k 4. 11. 2011 vymezuje pornografii v § 132
takto: ,,Pornografiou sa na ucely tohto zdkona rozumie zobrazenie suloze, iného sposobu
pohlavného styku alebo iného obdobného sexudlneho styku alebo zobrazenie obnazenych

pohlavnych organov smerujuce k vyvolaniu sexualneho uspokojenia inej osoby.

O vyrobg, Siteni, prechovavani détské pornografie ve spojitosti s pornografii a
ohrozenim mravnosti pojednavaji paragrafy 368-372 slovenského trestniho zdkona. Je
zajimavé si rovnéz povSimnout, ze Cesky trestni zadkon vySe zminovany § 205 v roce 2007

, v ’ . 7 7 ’ ) 11
od nazvu ,,ohrozeni mravnosti‘ na rozdil od slovenského trestniho zakona upustil.

1.4 Pornografie a Cisla

Je vsak zfejmé, ze zadna legislativni opatfeni V nasi zemi sama o sobé nemohou
zabranit zéplavé pornografickych text, obrazkli a filmi na internetu. Podivejme se
alespoii na nékteré alarmujici statistiky.

»3ex“ a ,,porno‘ patii mezi jedno z top 5 nejcastéjSich terminti pro vyhledavani u
déti do 18let. 35% veskerého stahovaného materialu na internetu je pornografie. 10 %
uzivateli pornografie pfiznalo, Ze zafind byt na sledovani pornografie zavislymi.
Kazdoro¢ni ptijmy za pornografii se pohybuji v USA okolo 2,84 biliont dolarl, ve zbytku
svéta je tato hodnota az 4,9 biliond dolari. Primérny vk, kdy déti najdou porno online, je
11 let. 90% 8-16letych déti si prohlizeli porno online, nejcastéji pii ,,praci na domacim

, 12
ukolu.

I kdyz se tyto statistiky tykaji pfedevS§im USA, da se ptredpokladat, Ze cisla
VvV Evropé budou obdobna. Podobné zjisténi 1ze sledovat napiiklad v Britanii, kde nedavny

pruzkum ukazal, ze primérny britsky teenager ve véku 13 az 19 let si prohlizi porno na

Y HERZAN, Pornografie, s. 47

Y Slovensky novelizovany trestni zédkon, http://ww.vyvlastnenie.sk/predpisy/trestny-zakon/ (zmény
k 4.11.2011)

12 Men stats http://www.xxxchurch.com/men/stats.html (kiestansky web zamé&fujici se na pomoc t&m, ktefi
zapasi s pornografii)
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internetu ptiblizné sto minut tydné, tedy primérné necelou ¢tvrthodinu denng.™

Cilovou skupinou této prace jsou kiestansti muzi Vv cirkvi, podivejme se rovnéz na
nekolik statistik tykajicich se pravé této skupiny. Na Promise Keeper (setkani prevazné
kiestanskych muzi) bylo zjisténo, Zze pornografii sledovalo v poslednim tydnu 50% muzi.
v jejich spolecenstvi. 51% pastorii pfizndva, ze internetova pornografie je pro né¢ mozné
pokuseni, 37% s ni zapasi. Vice nez polovina evangelikdlnich pastorii pfiznala, ze vidéli

pornografii online v poslednim roce.™

1.5 Pornografie a jeji sociologické pristupy

Existuje vice pohledii na pornografii a pornografické poSkozeni, Geoffrey A
Sandy ve svém dile: ,, Theories and Evidence of Pornographic Harm vsak rozdélil 5
zakladnich pfistupi k této problematice. K jeho zakladnim sociologickym pfistupim patii
ptistupy libertaridnii, konzervativcu, radikalnich feministek, socialistickych feministek a

’ vo 15
Hnuti muzu.

Kdo jsou tyto rozdilné skupiny? Libertarianstvi znamena piedev$im viru ve
svobodu, pouze vSak do t¢ miry, dokud respektuje to stejné pravo u druhych lidi.

Konzervatismus se vyznacuje bud’ odmitdnim zmén, nebo alesponi opatrnosti pii jejich

realizaci. Vychazi z latinského slova conservare, coZ znamena uchovavat.

Hlavni myslenkou radikalniho feminismu je nespokojit se s analyzou socialniho
postaveni Zeny, jde vV ném o sebevédoméjsi postoje Zen, které si svoji identitu nezakladaji
na tom, jak je vidi muZi. Socialisticky feminismus ma plivod V socialnich a ekonomickych
faktorech. Nase civilizace je udajné zaloZena na vlastnictvi majetku v rukou muzi a praveé

vitézstvi socialismu muze zajistit zenam opravdovou rovnopravnost.

Posledni skupinou je hnuti muzd. Zde se nejedna o pfili§ souhrnnou skupinu,

13 http://www.zive.cz/bleskovky/v-britanii-zjistovali-jak-moc-teenagery-zajima-porno-na-internetu/sc-4-a-
145612/default.aspx (10. 2. 2009)

14 Care for Pastors, http://careforpastors.org/index.php/partnerships/covenant-eyes

> SANDY A.G.: Theories and Evidence of Pornographic Harm
http://www.acs.org.au/documents/public/crpit/CRPITV1Sandy.pdf
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vyznaCuje se odliSnymi pohledy na problémy vztahujici se k Zenské emancipaci Ci

rozdilnosti pohlavi. Nekteré skupiny, které spadaji do tohoto hnuti, se podileji naptiklad na

prosazovani pozadavki liberalniho sméru feministického hnuti.

Pro piehledné znazornéni jednotlivych sociologickych ptistupt a jejich rozdilného

vnimani vyberu z tabulky, kterou sumarizovala pro svou diplomovou praci Hedvika

MikeSova, jen otazky tykajici se pornografie. *°

TABULKA 5 SOCIOLOGICKYCH PRiSTUPU K PORNOGRAFII

LIBERTARIANI | KONZERVATIVCI | RADIKALNI | SOCIALISTICKE HNUTI
FEMINISTKY FEMINISTKY MUZU
Coje Legitimni Sex na vefejnosti, Propaganda Doména fantazie, Prostiedek
pornografie? prostfedek neni tak legitimni podtizeného ktera neni pfimym osvobozeni a
sebevyjadreni formou vyjadreni. | postaveni Zen ve navodem nebo uvolnéni od
¢loveka. spolecnosti a ptredlohou pro frustrujici
nasili pachaného skute¢nost. skutecnosti
na zenach. Je to realného Zivota.
inspirace
k nasili.
Kdo je Nikdo Rodina Zeny Zeny Muzi
pornografii (muz, zena, déti)
znevyhodnovan?
Je pornografie Pozitivnim Negativnim Negativnim Negativnim Pozitivnim,
pozitivnim ¢i pokud odrazi
negativnim realné situace.
jevem?
Méla by se Ne Ano Ano Ano Ne

pornografie vice

omezit zakonem?

' MIKESOVA, Hedvika Sociologické piistupy k pornografii na internetu, s. 22-28;32

http://is.muni.cz/th/181018/ff m_a2/ (DP 10. 1. 2012)
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1.6 Pornografie a Bible

1.6.1 Cizolozstvi a smilstvi

Bible zahrnuje nejriznéjsi druhy mezilidskych vztahl, je velice oteviena a to
vcetné sexualni lasky. Podivejme se vSak v ivodu na mozna zneuziti lidské sexuality. Bible
se opakovan¢ vyslovuje proti zneuzivani sexu, coZ nazyva cizolozstvim nebo smilstvem.*’
V ftecké Casti bible je pro cizolozstvi pouzito slovo ,,potyedm* a je pouzito ve vyznamu
dopustit se cizolozstvi, cizolozit nebo byt sveden k cizolozZstvi. Podstatné jméno ,,potyahic*
cizoloznice nebo ,,potyds cizoloznik.’® Toto slovo je pouzito napiiklad v listé Rimantim
7,2-3 ,,Vdana zena je zdkonem vazana k zijicimu manzelovi; kdyz vSak muz zemfe, je
zproSténa zdkona manzelstvi. Pokud je tedy jeji muz nazivu, bude prohlaSena za

cizoloznici, oddé-li se jinému muzi.” Cizolozstvi znamend manzelskou nevéru, pohlavni

r v r . v 71
styk provdané nebo Zenatého mimo manzelstvi.'®

Druhym feckym vyrazem je slovo ,,mopveia (porneia) a slovnik Novozakonni
fectiny ho preklada jako smilstvo, smilnéni, nemravnost ¢i pienesené jako modlosluzbu
nebo odpadnuti od viry. Monicque Sharman vsak v knize The Bible, Sex, and This
Generation uvadi, ze slovo ma daleko S$ir§i vyznam. Porneia je definovana rozmezim
nékolika sexualnich hiichli, zahrnujici napf. prostituci, pfileZitostny sex, cizoloZstvi,
pravdépodobné i homosexualitu, incest a znasilnéni. ,,Porneia” je vlastné sex mimo
celozivotni zavazek lasky. Je to hiich spachany ¢lovékem, ktery nemtize, nebude chtit nebo
nema v umyslu zistat v fadném manzelském vztahu po cely Zivot s osobou, se kterou mél

sex, jde o poruseni normélniho sexudlniho vztahu.

,Nevite, Zze vase téla jsou udy Kristovymi? Mam tedy z udi Kristovych uéinit
udy nevéstky? Rozhodné ne! Coz nevite, Ze kdo se odda nevéstce, je s ni jedno télo? Je
ptece feCeno "budou ti dva jedno télo’". Kdo se odda Panu, je s nim jeden duch. Varujte se
smilstva! Zadny jiny hiich, kterého by se &lovék dopustil, netyka se jeho téla; kdo se viak

24

dopousti smilstva, hiesi proti vlastnimu télu.* 1 Kor 6,15-18

Y LAHAYEOQVI, Tim a Beverly, A budou jedno télo, piivab manzelského sexu. Albrechtice: Kiestansky
zivot, 2000. 16 s. ISBN 80-7112-055-3

8 TICHY LADISLAV, Slovnik Novozdkonni Fectiny. Praha: Ceska biblické spolenost, 2011. 1680 s.
ISBN 978-80-87287-38-5

¥ DIVIS, Libor: Cizolozstvi a smilstvo http://www.obohu.cz/biblicke-rozbory/cizolozstvi-a-smilstvo
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Na zacatku této biblické pasaze je zminéno slovo nevéstka (prostitutka). V nasi
spolecnosti to oznacuje osobu, kterd si uctuje penize za sluzby sexualniho potéSeni nebo
pohlavniho styku. Vyznam slova ,,prostitute” v Bibli vSak neni totozny. Slova piekladana
jako neveéstka v Novém Zakoné pochazeji z feckého slova ,,porne®, které znamena — ,.ten,

ktery provozuje ,,porneia®.

V antickém svété méla prostituce stejnou podobu, jak ji zndme dnes. Nicméné
existovaly i jiné formy prostituce. Existovaly prostitutky v chramech, které mély sex
s lidmi, coz bylo povazovano jako sou¢ast bohosluzby nebo uctivani (Oz 4,14, Ez 16,32-
34). Chramové prostitutky tak ¢asto nebyly placeny pro své sluzby. Mély sex s navstévniky
chramu, aniz by byly vdané, a proto byly ozna¢ovany za prostitutky. Dnes bychom nazvali
prostitutkou né€koho, kdo si za sluzby nechava platit, ale v Bibli to tak vzdy nebylo.
Biblicky je prostitutkou (prostitutem) ten, kdo nerespektuje sex takovym zptsobem, jakym

by mél byt respektovan. 20

1.6.2 Vyznam a naplnéni sexu

Odmitnutim pornografie, cizolozstvi a smilstva si miizeme chybné vylozit, ze Bih
odmitd sex jako takovy. Opak je vSak pravdou. V Bibli vidime, Ze vynalezcem sexu je
Biih. Nase lidské touhy uvedl do pohybu pravé On. I kdyz zil Adam v té nejnadhernéjsi
zahrad¢, byl nenaplnény. Buth vSak vzal kousek zjeho téla a stvofil Evu. Pro¢ vibec
milujici Bih vymyslel intimni styk? Tim a Beverly LaHayeovi uvadi 5 dilezitych

skute¢nosti.

Prvnim divodem je mnoZeni rasy — Hned poté, co Buh stvofil Adama a Evu,
pozehnal jim a ptikdzal: ,,Plod’te se a mnozte se a napliite zemi. Podmaiite ji.“ Gn 1,28.

Toto ptikdzani bylo vydano uz ptedtim, neZ pfisel na svét hiich vzpoury.

Druhym davodem, pro¢ dal Biih lidstvu silnou sexualni touhu a pohlavni styk, je
poskytovani vzdjemného potéSeni v manzelstvi. Jedna z mylnych ptedstav je, Ze Bilh je

zcela proti sexu. Tento dar byl dan manzelskym parim vSech generaci pro oboustranné

.....

2 SHARMAN, Monicque, The Bible, Sex, and This Generation: How God's Word Applies Today. iUniverse,
Inc.s, 2003. 59-62 s. ISBN 0-595-28868-5
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zdrzenim se pohlavniho styku s cizi zenou a naopak vyuziti sexudlni napaditosti s Zenou
vlastni. ,,Ta milostna lan, ta ptelibezna srna! Jejimi fadry se stale opajej, v jejim milovani
se vécné utapéj!“ Pr 5,19. Tak nadherné obstastiujici zazitek, ktery lidi spoutava laskou,

mohl vymyslet pouze milujici Bih, jenz mé na srdci ty nejlepsi zajmy clovéka.

Za treti je to ke sniZeni sexudlniho pokusSeni. Sam apostol Pavel, ktery byl
svobodny, piSe, Ze je lepsi vstoupit do manzelstvi, nez se palit Zadostivosti. (1 K 7,9)
V 1K 7, 1-4 rovnéz uvedl, Ze protoze je tolik smilstva (mopvetog), at” kazdy ma svou Zenu a
kazda svého muze. VSimnéme si, ze zde neni zminka o plozeni déti, je zde hovofeno o

uvolnovani ptirozenych pohlavnich vasnich, které se v muzich a Zenach hromadi.

Ctvrtym divodem je vzajemné vlastnictvi. Pokud se dva lidé vezmou, slibi si, Ze
se jeden druhému zcela odevzdaji. Jak fekl Pavel v1 K7, 3-4: ,Muz at’ své Zen¢ plni
manzelskou povinnost, stejné jako Zena svému muzi. Zenino t&lo uZ nepatii ji, ale
manzelovi, stejn¢ jako muzovo télo uz nepatii jemu, ale manzelce.” Bible v zésad¢ tvrdi,
Zze manzelstvi znamena dat své télo druhému, coz zpecetuje sexualni prozitek. Toto

spole¢né vlastnictvi téla je rozhodnutim, které by melo trvat cely Zivot.

Poslednim divodem je vytvofeni unikatni jednoty a zpasobu spolecenstvi, které
nejsou mozné na zadné jiné trovni. Nejlepsi vyu€ovani o tom podal sam Jezis, kdyz tekl:
,»Proto muz opusti otce i matku, pfilne ke své manzelce a ti dva budou jedno télo.“ Mat
19,5 Takto dochdzi k sjednoceni intimnim stykem, které Jezi§ nazyva ,,jedno télo“,

r W v r ro o 4 4 M o W 4 21
takového vztahu nelze dospét na zadné jiné urovni a Blih se za néj stavi.

1.6.3 Chtic¢

Podstatou pornografie je jednozna¢né¢ chtic¢ (touha, Zaidostivost).22 Odpovidajicim
feckym slovem je em@vuia (epithymia) a nekdy je brana jako pozitivni véc, ale mnohem
Castéji jako negativni. Podle Pavlovy teologie je touha ndstrojem, skrze néhoz se
prezentuje ,.t€lo* - zivot odcizeny Bohu. Novy mezindrodni slovnik teologie Nového

Zakona to popisuje takto: ,,Touha podnécuje cloveka k ¢iniim. Vyjadiuje hluboce

2L LAHAYEOVI, 4 budou jedno télo, s. 46-51 ,
22 DRISCOLL, Mark, Porn-again Christian. 2009, &esky preklad - ZNOVUZPORNENY KRESTAN, s. 9
http://www.4youth.cz/bookcz.pdf
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zakotenény sklon hledat cil svého Zivota v sobé samém, véfit jen sobé a milovat sdm sebe

vice nez ostatni.“?® V epithymia (touze) se projevuje sila ,,staré¢ho lidstvi Ef 4,22%*

Chti¢ neni citit, ze nas nekdo pfitahuje, v§imnout si krasy, citit silnou touhu po
sexualnim styku ¢i prozivat sexudlni pokuSeni. Klicovym bodem je zplsob, jak na toto
nutkani zpisobené sexualni touhou reagujeme. John Piper to vyjadiuje jednoduchou
rovnici: ,,Chti¢ je sexudlni touha minus Ucta a svatost.“ Kdyz se tedy oddavame chtici,
bereme vlastné dobrou véc — sexualni touhu a vezmeme z ni uctu vici svym bliznim a
hlubokou tctu k Bohu. Chti¢ je tedy modlaiska a v konecném duasledku neukojitelna touha,
kterda dava pry¢ Bozi pravidla a hledd uspokojeni mimo Boha. Buh fiké: ,,Nebudes
dychtit.”“ (2 Moj 20,17). Tento chti¢ ndm ukazuje na to, Ze potfebujeme to, co nemame,
dychtime po zakazané véci. A co je zdrojem tohoto chtice? Jsme vébeni vlastni zlou
touhou. ,,Kazdy, kdo je v pokuseni, je svadén a vaben svou vlastni zadostivosti.“ (Jk 1,14)
Podobnym zpiisobem ucil i Jezis: ,,Nebot’ ze srdce vychdzeji Spatné myslenky, vrazdy,
cizolozstvi, smilstvi, loupeze, kiiva svédectvi, urazky. (Mat 15,19) Zdrojem smyslnych

tuzeb jsme tedy my sami.”

Mark Driscoll zduraziuje v kapitole teologie pornografického chti¢e nékolik
konkrétnich biblickych piikazi uréenych muzim. Bozi muzi se musi vyhybat konkrétnim
hiichiim, které je mohou zni¢it. 1) Neméli by se dopoustét cizolozstvi. (Ex 20,14)

2) Nemaji touzit po zené¢ svého blizniho. (Ex 20,17) 3) Neméli by se zaplétat
s prostitutkami, jez nabizi své télo jako zbozi. At uz fakticky doslova nebo 1 prostitutek,
které jsou k vidéni ,,jen* na fotkach ¢i videich. (Pf 23,26-27; 1. Kor 6,15-16). 4) Muzi,
ktefi patii Bohu, neziji v polygamii 5) Nejsou smilniky, ktefi se pietvaruji. ,,Chci tedy, aby
se muzi vSude ve shromazdéni modlili, pozvedajice ruce v €istoté, bez hnévu a hadek.“ 1
Tim 2,8. Nakonec dodava, ze muzi v téchto oblastech méli vzdy naklonnost dodrzovat
literu zédkona a zaroven porusovat jeho ducha. A na tuto skutecnost poukazuje i sdm Jezis,

v rvee

kdyz v Matousovi 5,27-28 tekl: ,,SlySeli jste, Ze bylo feceno: ,,Nezcizolozi§“. Ja vSak vam

pravim, Ze kazdy, kdo hledi na zenu chtivé, jiz s ni zcizolozil ve svém srdci.* 2

2 BROWN, Colin, New International Dictionary of New Testament, s. 457 citované v STAFFORD, Sexualni
chaos, s. 98

* STAFFORD, Tim, Sexudini chaos. Praha: Navrat domil, 1996. 98s. ISBN80-5495-54-6

% HARRIS, Joshua, Ani N. Brno: Samuel, 2004. 19 s. ISBN 80-86849-02-3

% DRISCOLL, Mark, Znovuzpornény kiest’an, s. 9-11
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2 Pornografie jako problém

2.1 Sexualni zavislost

Pojem sexudlni zavislost se zacal pouzivat nékdy kolem roku 1970. Zjistilo se, ze
v chovani alkoholiki a téch, ktefi ztratili kontrolu nad svymi sexualnimi aktivitami, se
projevuji podobné rysy. Pro sexualni zavislost byly vytvofeny programy podobné
programu Anonymni alkoholici, a tyto 1écebné programy byly zavedeny i v nékterych
nemocnicich. Sexudlni zédvislost je mozno definovat jako patologicky ndvykovy nebo
nutkavy vztah kurCitym sexudlnim praktikdm, nad nimiz cloveék ztrati kontrolu.?’
Z kiestanského hlediska mizeme jako patologické nazvat jakékoliv sexudlni chovéni,
které neni projevem emociondlniho a duchovni sblizeni mezi partnerskou dvojici

V zavazném vztahu.?®

Problematikou sexualni zavislosti se v Ceské republice zabyva SAA (sex addicts
anonymous) — anonymni sexholici. Program anonymnich sexholikll je spiritualni a je
postaveny na principech a tradicich anonymnich alkoholikli prostiednictvim 12 krokového
programu na cestu obnovy. SSA se deklaruje nasledujicimi slovy: ,,Jsme spoleCenstvim
muzil a zen, kteti vzajemné sdili své zkuSenosti, silu a nadéji. Nasim spole¢nym zdmérem
je osvobodit se od navykového sexualniho chovani a poméhat ostatnim uzdravujicim se

sexholikdm.*?°

Aby se clovek stal sexudlné zavislym, musi latka ¢i urcity typ konani ovliviiovat

specifickou chemii mozku. A k tomu pfi sexualnim vzruseni skute¢né dochazi.

Vycitky svédomi a zékladni Zivotni postoje pak vedou nésledné zavislého ¢loveka
do tzv. kruhu zavislosti, ktery se sklada ze 4 fazi. Prvni jsou fantazijni sexualni pfedstavy —
jde o nutkavé zaméstnani se fantazijnimi sexualnimi predstavami. Sexualni a romantické
ptedstavy jsou piirozenou a zdravou soucasti lidské sexuality, jakmile vSak tyto predstavy
vyboc¢i z uzavieného intimniho pouta, vznika problém. Predstavy tykajici se sexu nebo

zakazanych vztahii vzbuzuji obraz, ve kterém se objevujeme s idedlnimi nebo eroticky

" CARNES, Patrick, Out of the shadows, s. 4 citované v EARLE, LASSER, V zajeti pornografie, s. 27
2 EARLE R., LASSER M., V zajeti pornografie. Praha: Advent — Orion, 2006. 27 s. ISBN 80-7172-926-4
% http://www.saa-cesko.cz/ Anonymni sexholici
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atraktivnimi lidmi.

Predstavy postupné ptechazeji do druhé faze — ritudlu. A ty jsou poté piipravou
k vlastnimu sexualnimu jednani. Tyto pfipravy se mohou odehravat jak v roviné duSevni
tak 1 praktické. V této fazi se velmi vyrazné lisi kiest'ané od sekularnich protéjskii, nebot’ si
vétsinou uvédomuji, ze se chystaji piekrocit biblicky definované moralni hranice a hledaji
néjaky ,,rozumny“ zptisob, jak by mohli ulehéit svému svédomi. Nejvice obvyklym
zpusobem je pasovat se do role mucednika. Takovy muz sam sebe piesvédcuje, Ze je napf.
piepracovany, nikdo se o né¢j nezajima a ma narok, aby byly jeho potfeby naplnény. Jde o
racionalizaci své omluvy a nejednou i o vytvoieni poruSené¢ho paradigmatu: ,,Délam pro
Boha tolik dobrych véci, tak Bohu malé vedlejsi uspokojeni nebude vadit.“ Toto nebezpeci

hrozi pravé kazateltim, ¢i aktivnim lidem Vv cirkvi.

Kdyz ¢lovek popusti uzdu svym fantaziim, ospravedlni své jednéani, nastava treti
faze — vlastni nutkavé sexualni jednani, jedna se o rizné druhy sexualniho jednani, véetné

napft. sledovani pornografie.

Posledni fazi je pocit bezvychodnosti a zoufalstvi. Vzruseni a rozechvéni opadlo a
zacinaji se ozyvat vycitky svédomi. Aby byly utiSeny tyto pocity zoufalstvi, uchyluji se
néktefi k alkoholu ¢i drogdm. U zavislych kiestanskych profesionali je v této fazi typicky
naordinovany workoholismus. Za svoji namahu

a hlubokou ,,viru* si pak vyslouzi tolik potfebné

. 1. Fantazijni
ocenéni a tictu, kterou tak zoufale postradaji. *° sexudni pfe(';smy
3 4.Pocit ;
Schéma Carnesova modelu bezvychodnosti 2. Ritudl
sexualni zavislosti a zoufalstvi.
3. Vlastni nutkavé
sexudlni jednani

% EARLE R., LAASER M., V zajeti pornografie, s. 28-33
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Pavel Raus Vv této souvislosti mluvi o kompenzaci své viny tzv. radikalni
zboznosti, kdy prebirame svatéjsi a radikaInéjsi postoje a nase mysl vytésiuje to, co je
nepiijatelné. Dokazeme byt hyperduchovni, ale klameme sami sebe, uvnitf jsme mrtvi a

ochromeni. 3

Bezvychodnost ¢lovéka zavislého na sexu je feSena opétovnym Unikem do svéta
predstav a fantazie — praveé tam, kde cely kruh zavislosti zacal. Cely cyklus ma spirdlovity
prabeh a postupem casu je zvySovana jeho destruktivita. Hotky pocit zoufalstvi je nanovo
ohlusovan sexualnimi fantaziemi a kruh se uzavird. Tato ndruzivost ma vzdy negativni

vysledky.

V piipadé sexudlni zavislosti na pornografii je mozné celé roky ukryvat své
bfemeno, nékteti nepropadaji do nepietrzité¢ho zajeti, spiSe se jedna o urcité cykly, jini se
stavaji uplnymi otroky svého navyku, az nad nim uplné ztraci kontrolu a disledky mohou

’ I e v v roxe r1.x% r 2
byt katastrofalni, nevéra, rozpad manzelstvi, & sexudln& prenosna choroba.’

2.2 Pornografie a nasili

Problémem ve sporu o pornografii a nésili je moznost piesnéjsi definice. Je mozné
najit zcela jednoznac¢na a objektivni kritéria? V diskuzi o nésilné ¢innosti jsou jmenovany
mimo jiné nasledujici podminky - Nasilné ¢innosti by mély byt pfedstavovany kruté nebo
jinak nelidskym zplsobem, ze zobrazeni musi byt jasné oslavovani ¢i zleh¢ovani nasili.

Ale jsou to skutecné jedina kritéria?

Pornografie je plna nasili a brutality, ale otazka Skodlivosti brutalnich a
obscénnich zobrazeni pornografie se rozhodné¢ neda méfit pouze tim, vede-li K nartstu
trestnych ¢inti a perverzi. Je tieba se ptat, zdali nevytvaii pornografie pievraceny
hodnotovy postoj, odporujicimu humannimu a socidlnimu postoji k bliznimu. Mize si
sledovanim pornografie mlady muz vypéstovat dostate¢nou tctu k druhému pohlavi? Miize
si vybudovat pocit studu, ktery je tak dualezity pro zachovani intimity? Pornografie
zvecnuje Cloveéka, neprobouzi vici nému pocity zodpovédnosti, neukazuje zadné disledky

skute€ného partnerského Zivota. Pornografie sniZzuje Zenu, ktera je Castokrat pouhym

31 RAUS, Pavel, Nebezpedi internetové pornografie. In: Zivot viry.11(2010) 5.8-9. ISSN 1210-43-45
2 EARLE R., LAASER M., V zajeti pornografie, s. 33-34
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smyslovym pozitkem muze. Idedlem je vyhradné¢ mladé télo. Pravé tady se projevuje
nasilnost pornografie a jeji dostupnosti se tato zaketnost pfendsi na vSechny konzumenty.
Hans Rotter uvadi: ,,Svétondzorovy pluralismus moderni spole¢nosti potfebuje duchovni

konfrontaci, a ne pouze zdanlivou toleranci vi&i kazdému novému vyvoji.«*®

3 Pastorace 0sob v zajeti pornografie

3.1 Osobnost pastora¢niho pracovnika

,,Bratii, upadne-li nékdo z vas do néjakého provinéni, vy, ktefi jste vedeni Bozim
Duchem, piivadéjte ho na pravou cestu v duchu mirnosti a kazdy si dej pozor sam na sebe,

abys také nepodlehl pokuseni.“ G 6,1

Pokud se podivame na kontext tohoto verSe, mizeme spattit vycet 3 zakladnich

charakteristik, co se tyce ryzosti ducha osoby, ktera nékoho vede:

1. Véfici, ktery ma za sebou ukiizovani téla, tedy télesnych vasni a tuzeb (G 5,17;24)
2. Vérici, ktery je veden, kontrolovan a ovliviiovan Duchem svatym (G 5, 16;18;25)

3. Véfici, jehoz zivot ptfinasi ovoce Ducha Svatého (G 5,22)

V procesu obnovy je primarni roli poradce vést poradenstvi za pouziti korekce
Boziho slova. Jedn4 se o kli¢ovy a zakladni proces pii prekonavani opakovaného hfichu,
vyvazenost mezi milosti a pravdou, kterd pfisla v osob€ JeziSe Krista. Nejveétsi milosti
poradce, kterou miZe zahrnout postizeného, je pfivést k opravdovému pokéani a nasledné

k obnové.

Dalsi stéZejni véci v pastoraci lidem, kteti opakované selhavaji, je jejich neseni.
Selhavajici hii$nik potiebuje Boziho muze, ktery mu pomuze dojit k Bohu, ponese spolu
s nim jeho duchovni bfemena, bude mit tu pravou touhu a schopnost ho duchovné na této
cesté podpirat. Musime si vSak uvédomit, Zze ve sluzbé lidem v zajeti pornografie je

absolutné nemozné zlstat Cisty, znamena to sestoupit do Zumpy jejich zivota a pomoci jim

3 ROTTER, Hans, Sexualita a kiestanska moralka. Praha: Vysehrad, 2003. 103-112. s ISBN 80-7021-669-7

24



vyskrabat se na povrch. A toto podpirani vyzaduje silnou modlitebni podporu, kterd povede

ke zlomeni pout hichu a pfivedeni k trinu milosti.

3.2 Vyznam pokani

Pokani je skuteéné jedinym moznym vychodiskem z opakovaného hiichu. Aby
vSak bylo mozné pfijmout pravé pokani, je dualezité porozumét ptirozenosti hiichu.
Jakykoliv pokus pramenici z vlastni vile ziskat svobodu je nemozny. Pokadni v sob¢

zahrnuje vyznani Spatného jednani, rozhodnuti opustit a nasledn¢ se podiidit Bozi vili.
Proces pokdni miizeme roz€lenit do ¢tyf zékladnich ¢ésti:

1. Chudoba ducha: uvédomim si potiebu zmény, s védomim toho, Ze bez Bozi sily ji
nedosahnu.

2. Zarmutek nad hiichem: uvédomeéni si odpornosti mého jednéni, stav zlomeni.

3. Podfizeni Bohu: kdyZz oteviu své srdce a odkryji svlij hiich, dostavuje se pravé pokani.
Nechci jednat podle vlastni ville, ale jsem podfizen Bozi autorité.

4. Ovoce pokani: pokud podrobim své srdce Bohu, On vstoupi, Jeho ptitomnost zplisobi

zjevnou zménu v mém Zivote.

Je vsak dillezité nejen prestat vzyvat sexualni modlu, ale také zacit chvalit Boha.
Tato chvala méa pak v boji o triin v srdci velkou diilezitost. T¢€lo totiz miluje sexualni htich,
ale my chceme nahradit lasku k hiichu vSe pohlcujici laskou k Bohu. V tomto procesu je
klicové Bozi slovo, ono ptedstavuje stravu potfebnou k udrzovani duchovniho zdravi.
Pokud stravime ¢as budovanim poctivych a pevnych zakladd, Bozi mysl miize postupné

nahradit naSe télesné smysleni.

Secteno podtrzeno, jadrem kiestanstvi je osobni vztah s Bohem. Ten musime

v : o oy v r v Y ’ v s 34
vyZivovat, chceme-li riist. Zde nachazime skute¢ny kli¢ k vitézstvi muZe nad pornografii.?

% GALLAGHER, Steve, Sexudlni zavislost. Albrechtice: Kfestansky Zivot, 2009. 27-35s.
ISBN 978-80-7112-142-8
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3.3 Nastroje poradenstvi
3.3.1 Bible

Témeét kazdy psychoterapeut vam problém sexudlnich zavislosti popiSe jako
problém emocionalniho ptivodu. Tyto poskozené emoce hraji zajisté urcitou roli, ale
nem¢la by byt v zaddném piipadé opomenuta podstata lidského hiichu v naSi padlé

pfirozenosti a nachylnosti k podobnému chovani.®® Bible shrnuje tento problém, kdyz fika:

wewvr

vvvvvv

dojit?* Misto toho se potiebujeme zeptat: ,,Co o tomhle fikd Pismo? A jak s tim miiZe

jednat Bah?« %
3.3.2 Pohled na sebe, pritomnost a BoZi moc

Jedna se o tfi slozky vedeni k vitézstvi nad sexudlni zZadostivosti. Pohled na sebe -
znamena, Ze jsem novy ¢loveék. Svoji sexualni Zadost vidim jinak. Moc hiiSné pfirozenosti
byla zlomena. Pokud se budu topit v pocitu studu a viny, podékuji Bohu, ze mé z toho
vysvobodil, jsem si védom svého postaveni, které mam v Kristu. Pfitomnost - zahrnuje
uvédomeéni, Ze ve svych zkouSkach nejsem sam, Kristus je se mnou. Misto, abych
naplnoval své potieby intimity v sexudlnich prozitcich, budu vyhleddvat Krista. Moc —
uvédomeéni, Ze v sobé mam vzkiiSeného Krista, v pokuseni se mohu obracet na Jeho moc,

o vy v ’ r NN 37
davérovat mu, ze naplni moc svého vzkiiseni.

3.3.3 Vyucovani, napomenuti, naprava, vychova
Smyslem vyucovani je naucit se prakticky zit to, co je psano v Pismu. VSeobecny

problém lidi v zavislosti je ten, Ze si vytvareji ur¢ité vzorce, ve kterych si oni sami urcuji,

¢im z Pisma se budou fidit a ¢im naopak ne. Zde mé svoje misto napomenuti a néprava.

% GALLAGHER, Sexualni zavislost, s. 39-40
% GALLAGHER, Sexuélni zavislost, s. 41
% PERKINS, Bill, Muzi a sexudlni pokuseni. Operation Mobilisation, 2002. s. 83
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ychova v sob¢ obsahuje zapojeni do zivota druhého, vychazi z principu lasky a autority.38

3.3.4 Kalendar

S timto nastrojem miize cloveék velmi efektivné mapovat své pokroky. Pokud by
chtél abstinovat od sexualni zadostivosti, musi zit vzdy jen jeden den. Je dobré zacit kazdy
den novym zévazkem, ze nebudu svoji dusi ptikrmovat dalSich 24hodin. Pokud padne,
oznaci si misto v kalendafi, co tento pad ptivodilo. Po ¢ase bude dobie vidét, podle jakého
vzorce se pokuseni objevuje v konkrétnich chvilich béhem tydne, mésice a roku. Bude tak

moci byt efektivnéji bojovat.

3.3.5 Ochrana proti ritualim

Pti ptekonavani nezvladatelného sexudlniho chovéni je potfeba urcity chranic.
Vsechny pfedméty a udalosti, které takové chovani spoustéji, by mély byt opatieny
uréitym chrani¢em. Takovym ritudlem, ktery vede k destruktivnimu sexudlnimu chovani,
mize byt napi. piepinani z jednoho televizniho kanalu na druhy. Ochranou pak odmitat

sledovat televizi po desaté vecer, pokud nebude piitomna manzelka.

3.3.6 Seznam dusledku a zisku

Rozko§ z pornografie se omezi vétSinou na par minut ¢i hodin, ale dusledky
mohou trvat cely zZivot. Porovnani diisledkti hiichu s tim, co ziskdvame v zivoté v Cistoté,
miZe velmi pomoci se témto skutkiim vyhnout. ¥ Jaky vliv budou mit disledky mého
Skodlivého sexudlniho chovani, pokud s tim nepfestanu: Na mé manzelstvi, déti, povést,

zameéstnani, sebehodnoceni, finance, budoucnost.*’

3.3.7 Slzy

I kdyz muzi ¢asto neplacou, slzy se mohou stat nastrojem, ktery muze napomaoci
Kk uzdraveni. Pokud je zadrzujeme, zabraniujeme prachodu svych pociti, které musi jit pry¢.

I Jezi§ plakal, je dobré prozivat smutek nad zklaménim a ztratou. Bih témto situacim

% GALLAGHER, Sexualni zavislost, s. 45-54
% PERKINS, Muzi a sex. pokuseni, s. 91;127-129
“O L AASER M., EARLE R.,V zajeti pornografie, str. 132
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rozumi.*

3.3.8 Domaci tkoly

Jeden z podstatnych aspekti kazdého biblického poradenstvi je domaci tukol.
Zadani mohou byt riiznou formou. Naptiklad mize muz napsat seznam cCtyficeti véci, za
které vdéci své zené. Tyto ukoly obnéseji mnoha pozitiva. Mohou pomoci nastolit
oc¢ekavanou a pozadovanou zménu, pomahaji udrzet poradenstvi zamétené a konkrétni,
slouzi 1 v rozvoji samostatnosti. Umoznuji hodnotit pokrok, ptipadné popsat nedostatek.
Splnéné tkoly ukazuji, nakolik bere ¢lovek danou situaci vazné, a oteviraji dalsi problémy,

, p o er e e 4y v A2
které vyvstavaji pfi jejich feseni.

3.3.9 Podptirna skupina

Mnoho podptirnych skupin, které existuji v dnesni cirkvi, bylo zalozeno lidmi,
ktefi sami bojuji s opakovanym hiichem. Vira, ze vyznani hfichd je primarnim feSenim,
ptivadi k zaloZeni podobné skupiny, kterou se pokouseji vést, prestoze postradaji vlastni
svédectvi o svobodé. Clovék viak miize vést duchovné druhého jen tak daleko, kam sam
dosel. Duchovni rist, ktery je nezbytny pro toho, ktery zéapasi s hiichem, nepfijde jen
skrze rozmlouvani s jinymi, ktefi podobn¢ zapasi, ani pfijimanim vice znalosti o této
problematice. Pfichdzi jen skrze pravé ucednictvi — ucednictvi, v jehoz stfedu je sam

Kristus.

Fungovani uspésné skupiny, kterd mize meénit lidské Zivoty, nevytvaii pouze
misto pro sdileni zépast, ale ve skutecnosti vyzaduje urcitou formu poradenstvi a vyZaduje
nejen pravou zboznost, ale 1 ndlezitou ptipravu. Je dobré si v této problematice doplnit
vzdélani. Pozor vSak na opovazlivou znalost Bible a schopnost odpovédét na vSechny
otazky, nemusi to druhym vzdy pomahat. Dobry poradce piisobi s urcitym pocitem

bezradnosti.

Aby bylo mozné uspésné zacCit podobnou sluzbu, méli bychom mit podporu

cirkve, pastora naseho sboru. Na skupince je pottebné aplikovat vySe popsany princip

* PERKINS, Muzi a sexudlni pokugeni, s. 129-130
*2 GALLAGHER, Sexuélni zavislost, s. 69-71
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, Vyucovani, napomenuti, naprava, vychova.*

Obohacenim téchto skupinek jsou domaci tkoly, které muzou byt vhodnym
nastrojem 1 samostatné pastorace. Ve skupiné je dilezité pravidlo diskrétnosti, zvlaste

Vv ptipadech sexudlnich zapasu. 43

3.3.10 Softwarova ochrana

V zapase s internetovou pornografii muze byt softwarova ochrana
nepostradatelnym pomocnikem. Z Siroké nabidky riznych programi jsem si pro tento
ptehled zvolil dva, které spliuji dva zakladni cile. 1) Funguji jako filtry pro blokovani
nevhodnych stranek 2) Funguji zaroven i jako programy, které jednotlivé stranky blokovat
nemuseji, ale davaji moznost vykazatelnosti partnerovi, kterého si sami zvolime. Oba tyto

programy jsem odzkousel.

Covenant Eyes**

Funguje na zakladé uzivatelského jména. CoZz znamena, Ze kdokoliv, komu to
dovolime, zisk4 na zéklad¢ vlastniho uzivatelského jména pfistup ke sledovani a vyuzivani
internetu na jakémkoliv pogéitaci, tabletu ¢i mobilu, kde si program nainstalujeme. Tento
program funguje jen v placené verzi, ale existuje zde moznost vraceni penéz po 30 denni

lhite, pokud nejsme s programem spokojeni.

Vyhodou tohoto programu je piedev§im neomezeny piistup k historii navstév
vykazatelného pocitate S moznosti nastaveni zasilani pravidelnych reportd na zvolenou
emailovou adresu. Covenant Eyes vyhodnocuje potencialné nebezpecné stranky a ty
Vv reportu fadi na pfedni mista, pokud o to stojime, je nam zaslan i graf s procenty nejcastéji
sledovanych stranek. Tento report je zasilan max. 3 X tydn€, minimaln€ jednou za dva
tydny, zalezi na nastaveni. Orienta¢ni cena pouzivani tohoto softwaru je okolo 10 dolart za
mésic. K dispozici je zde i vétsi mnozstvi ¢lankt s tématikou vykazatelnosti a pornografie,

vcetné nékolika elektronickych knih pro pastory a lidi, ktefi se danou problematikou

* GALLAGHER, Sexuélni zavislost, s. 131-161
4 http://www.covenanteyes.com/services/pricing/
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zaobiraji. Knihy jsou dostupné zdarma.*®
X3watch *°

Program funguje na podobné bazi s tim rozdilem, ze zde neexistuje neomezeny
ptistup k historii skrze uzivatelské jméno. X3watch rovnéz nezasila podrobné statistiky
pfistupu na web, jen zaznamenava potencidln¢ sporny material, jméno webu, ¢as a datum
pak odesila v reportu. Nespornou vyhodou oproti pfedeslému programu je nastaveni
citlivosti. Pokud program zaznamena vétSi mnozstvi potencionalné nevhodnych stranek,
odesila report hned. Je tak moznost konfrontovat uzivatele jest¢ v dobé nevhodného

piistupu.

Software nabizi placenou i neplacenou verzi. Tuto neplacenou verzi jsem delsi
dobu sam pouzival a musim konstatovat, Ze je nestabilni, obCas se vypind a tim nedokéaze
presné zaznamenat vSechen potencidlné sporny material. Placena verze tohoto programu

funguje bez problému, je stabilni a stoji 7 dolari mési¢né.

3. 3. 11 Cyklus uzdraveni

V druhé kapitole této prace jsem popsal kruh zavislosti tak, jak jej popsal dr.
Carnes. Mark Laaser sestavil naopak cyklus uzdraveni tak, ze nahradil nezdravé zpusoby
jednani z kruhu zavislosti zdravymi zplsoby jednani, a ty by nds meély chranit pred

sexualnim hiichem.

Tento kruh uzdraveni zacind tim, Ze doty¢ny pfijiméd Krista, Bozi vykoupeni z
naSich hticht. K uzdraveni mize dospét ve spolecenstvi téch, ktefi jsou podobné naruSeni

a citi svoji zavislost na Bohu. To umoziuje pocitit Bozi milost.

* E-books, internetové knihy zdarma http://www.covenanteyes.com/e-books/
*® http://www.x3watch.com/
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Zdravé spoletenstvi, BoA rodina, Biih je Abba Otec
Odevzdéni se Bohu skrze Krista, proZitek milosti

Vize Odevzdavame se do Jeho laskyplné

péce. Milost v nas probouzi vizi a my vidime

kde je nas dalsi smér a jak bychom méli ve

Sebekézeti i .. . . «r o1 r s
Radost azdravéritudly Sv€m Zivot€ naplnit Bozi vili. Divime se na
Boha a je nam ziejmé, Ze miize naplnit vSechny

naSe potieby. Vize nam tak dava silu k tomu,

abychom mohli uplatiovat zdravé navyky a

Vemost udrzovat kdzen. Zachovame-li si vérnost, vede

nas to k radosti a ta podnécuje vizi a cyklus a
cely cyklus se opakuje. VSichni, ktefi se vzdaji cyklu hfichu a nahradi jej cyklem rostouci

Ja . 4 4 r . w7 r 47
zavislosti na Bohu, osvobodi se od sexualni spoutanosti, budou v bezpeci a zdravi.

* LAASER M., EARLE R., V zajeti pornografie, str. 185
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PRAKTICKA CAST

4 Pruzkum
4.1 Struény popis pruzkumu

V praktické Casti této bakalarské prace jsem se zaméiil na zmapovani

problematiky pornografie mezi muzi ve Slezské cirkvi evangelické, jejiz jsem Clenem.

Hlavnim cilem prizkumu je zjistit skute¢ny rozsah problematiky pornografie u

muzl ve Slezské cirkvi evangelické.
4.2 Metoda priuzkumu — dotaznik

Pro tuto bakalatskou praci jsem pouzil metodu dotazniku. Z diivodu oZehavosti
tématu a pro zachovani co jak nejvetsi anonymity byl pouzit anonymni elektronicky

dotaznik sluzbou survio.com.

Dotaznik obsahoval 24 uzavienych ¢i polouzavienych otdzek. Prvni ¢ast otazek
meéla za cil charakterizovat zkoumany vzorek z uréitych hledisek. Nasledujici otazky
prizkumu maji vnitini ¢lenéni na otazky, které mély zmapovat rozsah problematiky
pornografie, poté otdzky, které souvisi s pastoraénim rozhovorem, 2 otazky k zjisténi
postoju a vlivu na duchovni Zivot a nakonec nékolik specifickych otazek tykajicich se dané
problematiky. Otazky se liSily rovnéz i v zadani. Né&které byly povinné, pokud se vSak
dotazovaného netykaly, mohl je pteskocit a u jedné z otdzek mohl respondent zaznacit 1

vice odpovédi.
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4.3 Cile prizkumu a formulace hypotéz

Hlavnim cilem prizkumu je tedy zjistit skute¢ny rozsah problematiky pornografie

u muzu ve Slezské cirkvi evangelické.

Dil¢i cil 1: Zjistit miru rozdilnosti u sledovateli pornografie ve véku 27 az 40 let vzhledem
K jejich rodinnému stavu.

Dil¢i cil 2: Zjistit miru rozdilnosti ve sledovani pornografie u respondentti podle vnimani
jejich vztahu s otcem.

Dil¢i cil 3: Zjistit, zdali aktivni sledovani pornografie je problémem jenom u muzi Slezské

cirkve evangelické.

Vsechny hypotézy rozviji hlavni cil a vztahuji se ve vSech pfipadech na zkoumany vzorek
muzl ve Slezské cirkvi evangelické.

HI rozviji hlavni cil, H2 dil¢i cil 1, H3 dil¢i cil 2, H4 dil¢i cil 3.

H1: Pfedpokladam, ze 40 % vsech respondenti sledovalo za posledni mésic aktivné

pornografii.

H2: Ptedpokladam, ze svobodni muzi ve v€kové kategorii 27 aZ 40 let sledovali za

posledni mésic aktivné pornografii ve vEétsi mife nez stejné stafi zenati muZzi.

H3: Pfedpokladam, Ze ti, kteti svilj vztah s otcem hodnoti pozitivné (zndmkou 1 a 2)
sledovali aktivné za posledni mésic pornografii v mensi mife nez ti, ktefi svilj vztah

s otcem hodnoti negativné. (znamkou 3 az 5).
H4: Ptedpokladam, Ze procentualni podil téch, kteti sledovali za posledni mésic aktivné

pornografii, bude relativné stejny, jak u muzt Slezské cirkve evangelické, tak i u muzd

V ostatnich cirkvich.
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4.4 Zkoumany vzorek

Stanovenym zkoumanym vzorkem této prace jsou muzi ve Slezské cirkvi
evangelické. V této cirkvi probiha jednou ro¢né spole¢na muzska konference, kde jsou
zastoupeni muzi vSech generaci, ktefi jsou v cirkvi né¢jakym zptisobem aktivni.
Elektronicky dotaznik byl rozeslan nejvice prave této skuping, ktera se konference

pravidelné ucastni.

Prvni ¢ast otazek méla za cil charakterizovat zkoumany vzorek z urcitych
hledisek. Jelikoz na dotaznik neodpovidali jen ¢lenové Slezské cirkve evangelické, nize
uvadim statistiku celkového poctu respondentt, kteti na dotaznik odpoveédeli.

Ve vysledcich v§ak uz budu dale pracovat jen se vzorkem ¢leni vlastni cirkve, coZ je

102 respondentii.

. Slezska cirkev evangelicka 102 75,56 %
TABULKAC. 1 L _
. Lo 1 Jina nez Slezska cirkev 5
Cirkevni pfislu$nost evangelicka 29 21,48 %
Zadna 4 2,96 %

Charakteristika zkoumaného vzorku SCEAV (102 respondentii)

15-18 let 14 13,73 %
. 15 let a méné 0 0,00 %
TABULKA C. 2

“1 ; 19 - 26 let 30 29,41 %

Vekové zastoupeni
27 - 40 let 37 36,27 %
41 - 50 let 10 9,80 %
50 let a vySe 11 10,78 %
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Otazka: Jsem zenaty?

TABULKA C. 3

Rodinny stav — jsem Zenaty

[ Ano 54 52,94 %
[T Ne 48 47.06 %

Otéazka: Kolik hodin denné¢ travis v priméru na internetu?

Jednd se i o dobu, kterou jsi nucen pracovat na internetu v zaméstnani.

2-3h.
TABULKAC. 4 0-1h.
MnozZstvi ¢asu traveného na internetu. 4.5h

6 a vice h.

5-6h.

Otazka: V jaké rodin¢ vyrustas nebo jsi vyruastal?

TABULKA C. 5 .
Rodinné¢ prostiedi '
[ Uplné 91 89,22 %
[] Neuplné (rodiée se rozvedli) 11 10,78 %
Otazka: Charakterizuj sviij vztah s ttou na stupnici
od 1 do 5 (1 nejlepsi, 5 nejhorsi)
1
W 2
TABULKA C. 6
Vztah s tatou na stupnici od 1 do 5 3
4
5

35

26
30
33

12

36
33
16
11

52,94 %
47,06 %
35,29 %
32,35 %
15,69 %
10,78 %
5,88 %

10,78 %



Otazka: Mas ve sboru nebo cirkvi stalou sluzbu?

v D Ano 76 74 .51 %

TABULKAC. 7
Stala sluzba [] Ne 21 20,59 %
B Nevim 5 4.90 %

Z charakteristiky zkoumaného vzorku 102 muzu Slezské cirkve evangelické je
ziejmé, Ze jsou pocetné zastoupeny vSechny vékové skupiny s vyjimkou hochti do 15let,
polovina muzi je Zenatych a témét 35% travi na internetu 2-3 hodiny denné. Respondenti
pochazeji na prvni pohled z celkem spofadanych rodin, 90 % z nich vyrlsta nebo vyristalo
Vv uplnych rodinéch a jen 13 z nich uvedlo sviij vztah s otcem znamkou 4 a vyse. To, Ze se
jedna o aktivni sluzebniky, vidime z toho, Ze téméf 75% z nich ma ve sboru ¢i cirkvi stalou

sluzbu.

4.5 Vysledky prizkumu
ROZSAH PROBLEMATIKY

Otazka: Sledoval jsi nékdy za posledni mésic aktivné pornografii?

"Aktivnim sledovanim" je mysleno zamerné sledovani nebo vyhledavani jakéhokoliv pornografického obsahu.

, L. Ano 53 51,96 %
CELKOVY VZOREK MUZU SCEAV 49 48.04 %
Ano 10 71,43 %
15-18 LET

Ne ! 28,57 %
v Ano 22 73,33 %

TABULKA C. 8 19-26 LET .
Aktivni sledovani Ne 8 26,67 %

pornografie .
V poslednim mésici 27-40 LET Ano 18 48,65 %
Ne 19 51,35 %
Ano 1 10,00 %
41-50 LET Ne 9 90.00 %

Ano 1 9,09 %
S50LETAVYSE Ne 10 90,91 %
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Otazka: Pokud sleduje$ v soucasnosti aktivné pornografii, jak je to ¢asto?

Jednou za mésic 14 25,00 %
TABULKA C.9 Vicekrat tydné 12 21,43 %
Cetnost sledovani pornografie,
celkovy vzorek muzti Jednou za 2 tydny 12 21,43 %
Jednou tydné 9 16,07 %
Jednou za 2-3 mésice 9 16,07 %

Z tabulky rovnéz vidime, Ze z celkového poétu 102 respondentu se ke sledovani
pornografie v soucasnosti ptiznalo 56 respondentd, coz je celkové asi 55% muza.

Otazka: Pokud jsi pornografii sledoval v minulosti, jak je dlouho, co jsi ji sledoval
aktivné naposledy?

3-6 mésicu zpatky 20 44 44 %

TABULKA C. 10 Je to uZ vice nez 5 let 8 17,78 %
Sledovani pornografie . e 0
v minulosti, 6-12 mesicu zpatky 7 15,56 %
celkovy vzorek muzi 1-2 roky zpatky 6 13,33 %
3-4 roky zpatky 4 8,89 %

OTAZKY SOUVISEJICI S PASTORACNIM ROZHOVOREM

Otazka: Pokud jsi sledoval nebo sleduje$ pornografii, svéril ses s tim nékomu za
ucelem pomoci?

TABULKA C. 11 B.02%
Svéfeni se s problémem za ucelem pomoci,
celkovy vzorek muzi

[] Ne 48 58,54 % T—
[] Ano 32 39,02 %
m Na sledovani pornografie 2 2.44 %

nevidim nic Spatného

58.54 %
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Otazka: Pokud ses se svym problémem svéril, dokazala ti dana osoba skute¢né

pomaoci? 7
Spise ano
TABULKA C. 12 SpiSe ne
SVéf'll SES, Jina
dokéazala ti dana osoba pomoci ANo
Ne
Nevim

>~ b~ B~ 00O

37,84 %
16,22 %
13,51 %
10,81 %
10,81 %
10,81 %

V odpovédi ,,jina“ byly respondenty uvedeny slovni odpovédi, které se tykaly jejich
zkuSenosti s konkrétni pastoraéni pomoci. Napf. ,,Ano, mam 2 bratry, se kterymi se o
tom bavim a moc d¢kuji Panu Bohu, Ze mi ukazal a ukazuje cestu, jak z toho ven.*

Otazka: Pokud ses se svym problémem nesvéril, z ¢eho mas (jsi mél) nejvétsi strach?

Ztrata davéry

Pfiznani chyby

TABULKAC. 13
Nesveéril ses,
Z ¢eho jsi mél strach

mohl zajit

Nevidél jsem v tom problém

Jina

3 jiné odpovédi (nepomohlo by to, véfim, Ze to piejde, vyznal jsem to Bohu)

Otazka: Vnimas u sebe sledovani pornografie jako problém, ktery je tfeba

momentalné vyreSit?
TABULKA C. 14
Pornografie jako problém,
ktery je tfeba vyiesit

39.18%

6,19 %

3.09%

O B O H H N

515 %

35,05%

TABULKAC. 15

Cetnost podle véku

,»Ano, vnimam pornografii jako problém,
ktery je tfeba u mé momentalné vyfesit.*

Ano,
Nevnimam, pfesto se

Strach z neudrzeni
zpovédniho tajemstvi

Nemél jsem, za kym bych

vnimam

musim stale hlidat

Nevnimam, protoZe jsem
tento problém uzZ vyresil

Nevnimam, protoZe jsem
pornografii nikdy nesledoval

Nevnimam, na sledovanf
pornografie nevidim nic

Spatného

Jina
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19 - 26 let
27 - 40 let
15-18 let
41 -50 let
15 let a méné

50 let a vyse

21
15

13

12

5
3

38
34

1

20,59 %
14,71 %

12,75 %

11,76 %

4,90 %
2,94 %

39,18 %
35,05 %

11,34 %

6,19 %

5,15 %

3,09 %



Otazka: Mél bys diivéru svérit se s problémem svému pastorovi?

Spige ne 25 2451 %

TABULKA.(VZ. 16 . Spige ano 22 21,57 %
Duivéra svéfit se pastorovi Ne 21 20.59 %
Ano 18 17,65 %
Nevim 12 11,76 %
Jina 4 3,92 %

Ze 4 jinych odpovédi byla ve 3 popsédna Caste¢na davéra, jedna odpoved’ byla
zamitava s odivodnénim, Ze se s takovymto problémem svéiuji jen nejblizSim.

Otazka: Svéril se ti nékdo osobné, Ze by poti‘eboval v problematice pornografie
pomoci?

TABULKA C. 17 ' : i
Svéfil se ti nékdo, _BLC 73 71,57 %

kdo by potieboval pomoci [ Ano 29 28,43 %
OTAZKY DUCHOVNIHO VNIMAN{
Otazka: MysliS si, Ze sledovani pornografie je hiich?

157 %
TABULKA C. 18 Ano 96 94,12 %
Vnimani pornografie Ne 4 3,92 %
Jako hfichu Jina 3 2.94 %

3 jiné vlastni odpovédi (erotika je soucasti Zivota; sledovani neni hiichem,
pokud neni spojeno s masturbaci; nahrazuje asexudlni, chladné vztahy v manzelstvi a "jistym’
zpusobem omezuje moznost rozpadu manzelstvi.

Otazka: Ktera odpovéd’ té nejvice charakterizuje?

Sledovani pornografie (i

ob&asné) mélo a mé vliv na 72 70,59 %
muj duchovni Zivot
- Sledovani pornografie (i
TA,‘BULKA C. 1% ob&asné) nema a nemélo vliv 15 14,71 %
Vliv na duchovni Zivot na maj duchovni zivot
Pornografii jsem nesledoval 15 14,71 %
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SPECIFICKE OTAZKY

Otazka: Co té nejvice pokousi, je pro tebe sexualné nejpritazlivéjsi?

(zde byla moznost zaskrtnout i vice odpovédi)

Fotografie divek 49 48,04 %
Internetové stranky s
tvrdym pornografickym 38 37,25 %
obsahem
. Erotické filmy v televizi 25 2451 %
TABULVKA. (;j 29 oL, Bulvarn( stranky se 20 19.61 %
Sexualné nejpritazlivejsi sexualnim obsahem =
Reklamni bannery 14 13,73 %
Jina 10 9,80 %
Pornografické ¢asopisy 9 8,82 %
VU&i pornografickému
pokuseni jsem imunni. = fim
Lechtiva komunikace,
flirtovani s opadnym 6 5,88 %
pohlavim

Otazka: Vi§ o néjakém konkrétnim pocitacovém softwaru, ktery by ti branil sledovat
pornografii?

2843 %
TABULKA C. 21
Znas pocitacovy software,
ktery by branil sledovat pornografii
] Ner 7 73 71,57 %
[ Ano 29 28,43 %
71,57 %
Otazka: Nainstaloval by sis takovy program, i preventivné?
TABULKA C. 22 Ano 45 44,55 %
Instalace programu Nevim 29 28,71 %
Ne 20 19,80 %
Software nebo filtry chranici
pfed pornografii se snazim 7 6,93 %
Jiz pouzivat
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Otazka: Cetl jsi kromé Bible néjakou dalsi knihu o problematice pornografie

z kfest’anského hlediska?

TABULKA C. 23
Cetba knih s problematikou
pornografie

Necetl jsem 66
Ano, jednu jsem Cetl 23
Ano, Cetl jsem vice nez 13
jednu

Otazka: SlySel jsi nékdy v cirkvi vyu€ovani na téma pornografie?

TABULKA C. 24
Vyucovani o pornografii

Slysel jsem i rady, jak s 39
timto hfichem bojovat

Slysel jsem pouze, ze 26
pornografie je hfich

SlySel jsem dobrou ucelenou

prednasku na téma 20
pornografie
NeslySel 17

64,71 %
22,55 %

12,75 %

38,24 %

25,49 %

19,61 %

16,67 %

Otazka: Byly nebo jsou pro tebe nékdy eroticky pritazlivé stranky s homosexualni

tématikou?

TABULKA C. 25

Eroticka pfitazlivost stranek

s homosexualni tématikou

Ne 92

Ano 10
90,20 %
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90,20 %
9,80 %

9.80 %



4.6 Hodnoceni vyzkumu

Z vysledku miizeme vidét, Zze 53% muzi, ktefi se ucastnili vyzkumu, v poslednim
meésici aktivné sledovalo pornografii. Je zfetelné, Ze nejvice se tento problém dotyka mladé
generace, ve vékove skupiné 15-18 sledovalo za posledni mésic aktivné pornografii 71,4%,
ve véku 19-26 je to 73,3% a Ze tento problém zasahuje 1 dospélou generaci vidime ve
veékové kategorii 27-40let, kde je toto Cislo stale vysoké (48,7%). V dalSich vékovych
kategoriich je uz sledovani nepatrné. Tabulka Cetnosti nam vyvraci fakt, ze by se jednalo
jen o letmé zhlédnuti pornografie v poslednim meésici, ale ke sledovani internetové
pornografie v soucasnosti se pfiznalo 56 respondentii, coz je celkové asi 55% vSech
dotazovanych muzi. Z nich tfeba 14 sleduje pornografii jednou za mésic, 12 vicekrat

tydné.

VEtsi polovina muzi (58%), se problémem sledovani pornografie za ucelem
pomoci nikomu nesvéfila. Nejvetsi obavou byla v 21 piipadech ztrata divéry a v 15
ptipadech pfiznani chyby. Pokud se vSak dand osoba svéfila, bylo ji skutecné pomozeno
v 10,8% a spiSe ano v 37,8% ptipadi. Z celkového poctu 112 respondentt, vidi u sebe
pornografii jako problém, ktery je tfeba momentalné fesit 38 dotazovanych a 34 to jako
problém nevnima, piesto se musi v této véci hlidat. Odvahu svéfit se s problémem
pornografie svému pastorovi by ze vSech 112 dotazovanych mélo 18 a spiSe ano 22 muzd.
28,4% odpovidajicich ma zkuSenost, Ze se jim s problémem osobné& nékdo svétil. Vnimani
pornografie jako hiichu je celkem jednozna¢né, pornografii vidi jako htich 94,1%
dotazovanych. K vyroku pornografii jsem nesledoval, se ptiklonilo 14,7% muzii, naopak
70,6% uvedlo, Ze sledovani pornografie (i obasné¢) mélo nebo ma vliv na jejich duchovni
zivot. Na prvnich dvou mistech sexudlné nejpfitazlivéjSich véci jsou pro muze fotografie
divek ve 49 piipadech a internetové stranky s tvrdym pornografickym obsahem ve 38
ptfipadech. O konkrétnim softwaru, ktery by branil sledovani pornografie, vi jen 28,4%
dotazovanych. Takovy program by si vSak 1 preventivné byla ochotno nainstalovat témét
polovina vSech dotazovanych (44,5 %). Témeét dvé tietiny (64,7%) necetly kromé Bible
zaddnou knihu, kterd by se problematikou pornografie zabyvala. Dobrou ucelenou
prednasku v cirkvi na toto téma slySelo asi 20% odpovidajicich. A pro jednoho z deseti

jsou nebo byly eroticky ptitazlivé stranky s homosexualni tématikou.
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4.7 Hodnoceni cili a hypotéz

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit skute¢ny rozsah problematiky pornografie u
muzil ve Slezské cirkvi evangelické. H1 rozvijejici tento cil znéla: ,,Pfedpokladam, ze 40
% respondentl sledovalo za posledni mésic aktivné pornografii.* Ve vyzkumu jsme jiz
vidéli, Ze za posledni mésic aktivné pornografii sledovalo 51,96% dotazovanych muzi ve
SCEAV. Tato hypotéza byla tedy pravdiva a o vice nez 10% ptekrocena, coz je zardzejici

zjisten.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit miru rozdilnosti u sledovatelli pornografie ve
véku 27 az 40 let vzhledem k jejich rodinnému stavu. H2 znéla: ,,Predpokladam, ze
svobodni muzi ve vékové kategorii 27 az 40 let sledovali za posledni mésic aktivné
pornografii ve vEét§i mife neZ stejné stafi Zenati muzi. Podivejme se nejdiive na pocet

zenatych a podily sledovani v této vékovée kategorii.

TABULKA C. 26 POCET ZENATYCH (27-40LET) 27 72,97 %
Pocet Zenatych .
a svobodnych (27-40let)  POCET SVOBODNYCH (27-40LET) 10 27,03 %

TABULKA C. 27 Aktivni sledovani pornografie, Zenati a svobodni (27-40let)

AKTIVNI SLEDOVANI PORNOGRAFIE Ano 11 40,74 %

(ZENATI') Ne 16 59,26 %
AKTIVNI SLEDOVANI PORNOGRAFIE Ano 7 70,00 %
(SVOBODNI) Ne 3 30,00 %

Hypotéza tedy byla naplnéna, nebot’ pornografii za posledni mésic ve vékové
kategorii 27-40 sledovalo svobodnych 70% a zenatych 40,7%. Mira rozdilnosti byla téméf
30%. Na této skuteCnosti mizeme rovnéz sledovat fakt, ze i kdyz je mira sledovani
pornografie v manzelstvi mensi, i tak 40% véficich manzeli ve ve€ku 27-40 sledovalo v
poslednim mésici aktivné pornografii. Zajimavé bylo vidét, ze tento rozdil byl jesteé vice

markantni u vékové kategorie 19-26 let. Zde byla mira rozdilnosti témét 40 %
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TABULKA C. 28 Aktivni sledovani pornografie, Zenati a svobodni (19-26let)

Ano 19 82,61 % AKTIVNI SLEDOVANI PORNOGRAFIE
Ne 4 17,39 % (SVOBODN()
Ano 3 42,86 %

Ne 4 57,14 % (ZENATD

AKTIVNI SLEDOVANI PORNOGRAFIE

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit miru rozdilnosti ve sledovani pornografie u

respondentll podle vnimani jejich vztahu s otcem. H3 znéla: ,,Pfedpokladam, ze ti, ktefi

svlj vztah s otcem hodnoti pozitivné (zndmkou 1 a 2), sledovali aktivné za posledni mésic

pornografii v mensi mife neZ ti, ktefi sviij vztah s otcem hodnoti negativné (znamkou 3 az

5).65

Pozitivni vztah k otci hodnotilo zndmkou 1 a 2 celkové 56 respondentti, negativni

nebo neutralni vztah (ohodnoceno znamkou 3,4,5) mélo 46 respondentt.

TABULKA C. 29 Pozitivni vztah k otci, vékové rozloZeni a sledovéani pornografie

27 - 40 let 23
, , 19 - 26 let 14
POZITIVNI VZTAH K OTCI (ZNAMKA 1 A 2) =
56 RESPONDENTU 50 leta vyse 8
15-18 let 6
41 - 50 let 5
15 let a méné 0
POZITIVNI VZTAH K OTCI (ZNAMKA 1 A 2) Ano 25

SLEDOVALI AKTIVNE PORNOGRAFII ZA POSLEDN{ MESIC Ne

TABULKA C. 30 Negativni vztah k otci, vékové rozloZeni a sledovani pornografie

19 - 26 let 16
27 - 40 let 14

NEGATIVNI VZTAH K OTCI (ZNAMKA 3,4,5) 15-18 let 8
46 RESPONDENTU 41 - 50 |et 5

50 let a vyge 3

15 let a méné 0

NEGATIVNI VZTAH K OTCI (ZNAMKA 3,4,5) Ano 27
SLEDOVALI AKTIVNE PORNOGRAFII Ne 19

7ZA POSLEDNI MESIC
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41,07 %
25,00 %
14,29 %
10,71 %
8,93 %
0,00 %

44,64 %
55,36 %

34,78 %
30,43 %
17.39 %
10.87 %
6,52 %
0,00 %

58,70 %
41,30 %



U dotazovanych s pozitivnim vztahem k otci (znamky 1-2) sledovalo aktivné za

posledni mésic pornografii 44,6% muzii, u negativniho ¢i neutrdlniho vztahu (zndmky

3,4,5) to bylo 58,7%. Mira rozdilnosti tedy Cinila 14,1%. I zde mizeme konstatovat, ze se

hypotéza naplnila, i kdyz mira rozdilnosti neni tak velikd. Z toho se da ¢astecn¢ usuzovat,

ze na sledovani pornografie, to jak vnimam sviij vztah s otcem, zdsadni vliv nema.

Tretim dil¢im cilem, bylo zjistit, zdali aktivni sledovani pornografie je problémem

jenom u muzit ve Slezské cirkvi evangelické. H4 rozvijejici tuto skutecnost znéla:

,Predpokladam, ze procentualni podil téch, ktetfi sledovali za posledni mésic aktivné

pornografii, bude relativné stejny jak u muzi Slezské cirkve evangelické, tak i u muza

Vv ostatnich cirkvich.” V tomto jediném bodu vyzkumu chci zohlednit i 29 respondentt

Z ostatnich cirkvi.

TABULKA C. 31
Rozd¢leni podle véku
(ostatni cirkve)

TABULKA C. 32
Stala sluzba ve sboru nebo cirkvi
(ostatni cirkve)

TABULKA C. 33

Aktivni sledovani pornografie
za posledni mésic

(ostatni cirkve)

TABULKA C. 34

Aktivni sledovani pornografie
za posledni mésic

(SCEAV)

TABULKA C. 35

Aktivni sledovéani pornografie
za posledni mésic, 19-27let
(ostatni cirkve)

TABULKA C. 36

Aktivni sledovéani pornografie
za posledni mésic, 19-27let
(SCEAV)

27 - 40 let 14
19 - 26 let 9
41 - 50 let 5
50 let a vySe 1
15 let a méné 0
15 - 18 let 0
Ano 23
Ne 6
Nevim 0
Ano 13
Ne 16
Ano 53
Ne 49
Ano 7
Ne 7
Ano 18
Ne 19
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48,28 %
31,03 %
17,24 %
3,45 %
0,00 %
0,00 %

79,31 %
20,69 %
0,00 %

44,83 %
95,17 %

51,96 %
48,04 %

50,00 %
50,00 %

48,65 %
51,35 %



Posledni hypotéza vychazela z cile, zjistit zda je pornografie problémem jen muza
ve Slezské cirkve evangelické, nebo 1 muzii v ostatnich cirkvi. Ve Slezské cirkvi
evangelické se z dotazovanych aktivné divalo za posledni mésic na pornografii 52% muzi,
v ostatnich cirkvich je toto ¢islo jen zdanlivé mensi a to 44,8 %. Tento rozdil je vSak dan
rozdilnou skladbou respondentd, pii porovnani vékové skupiny 27-40 let, jsou tyto
hodnoty téméf identické (50 % u ostatnich cirkvi, ve Slezské cirkvi evangelické 48,6%).

Ano, hypotéza H4 tedy plati, procentudlni podil je téméef totozny.
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ZAVER

Co fici zavérem? K pfemysleni jsem si sebou ptizval skupinku 23 svobodnych
mladych hochi ve véku 19-26 let. Mladi muzi, plni sily, vasné, mohl bych fici, jejich srdce
jsou piipravena hofet po Jezisi, jako po nikom jiném, ale 19 z nich se pfiznava, Ze
V poslednim mésici aktivné sledovalo pornografii, 7 z nich jak vidime i v nasledujici

tabulce sleduje pornografii vickrat tydné.

TABULKA C. 37 Vicekrat tydné 7
Cetnost sledovani pornografie, Jednou tydné 4
19-26 let Jednou za 2 tydny 3
(SCEAV) Jednou za mésic 3

Jednou za 2-3 mésice 1

Tak zékefna je pornografie pro mladé muZe a nejen pro né. Co by mélo na otazku
své zeny odpovédét 40% zenatych muzt mezi 27-40 rokem? Ano, milacku v poslednim
meésici jsem pornografii sledoval, odpust’. EXistuje pro cirkev cesta ven? Vé&fim, Ze ano, ale

odpovéd’ neni urcité jednoducha.

V kapitole o podpirné skupiné prace jsem uvadél, Zze duchovni rust, ktery je
nezbytny pro toho, ktery zapasi s htichem, nepfijde jen skrze rozmlouvani s jinymi, ktefi
podobné zéapasi, ani pfijimanim vice znalosti o dané problematice. Pfichdzi jen skrze pravé
ucednictvi — uéednictvi, v jehoz stiedu je sam Kristus. Tak se tedy ptam, jak mohu byt
Vv této véci dobrym ucednikem ja? A pokud budu uptimny, tak musim odpovédet sam za
sebe, nevim. Z Bible vidim zasadni vyznam v upfimném pokani, bez uvédoméni si
odpornosti mého jednani a stavu zlomeni nemohu jit dale. Az pak se nabizeji dalsi
moznosti, 44% dotazovanych uvedlo, Ze by bylo ochotno si na svilij pocitac nainstalovat
preventivni program, ktery by je mohl chranit. Sam jeden takovy program pouzivam a
mohu fici, ze mé nejednou zastavil ve chvili slabosti, ale to neni vse. Mohl by se udélat
vikendovy pobyt pro lidi, ktefi by skute¢né¢ méli z4jem tento problém ve svém Zivot¢ fesit,
muzeme pozvat odborniky na vyse zminovanou konferenci muzi, na které by se rovnéz
mely vysledky tohoto vyzkumu prezentovat. Je tady moZnost diskutovat o vysledcich
spolecné s pastory, udélat pracovni skupinu. V Americe podle jedné statistiky 57% pastora
prohlésilo, Ze zavislost na pornografii je nejvaznéjsi riziko v oblasti sexuality v jejich
spolecCenstvi. Podle vyzkumu je tady rovnéz pocetnd skupina starSich muza, kterad

evidentné¢ v této veéci nezapasi a mohla by tak dobrym aposStolem Pavlem mladym
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Timotetm, byt silnou modlitebni podporu, ktera povede ke zlomeni pout hiichu a
ptivedeni k trinu milosti. Se¢teno podtrzeno, jadrem kiestanstvi je osobni vztah s Bohem.
Ten musime vyzivovat, chceme-li rist. Zde najdeme skutecny kli¢ k vitézstvi nad
pornografii a K feSeni této problematiky. Proto také véfim, ze se néco z vyse zminénych

napadt podafi v dohledné dobé zrealizovat.
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PRILOHA - DOTAZNIK

AC se problematika dotyka zajisté i Zen, dotaznik je urcen jen muz@m. Chtél bych té
ubezpecit, Ze je zcela anonymni, nedokaze rozpoznat Zadné IP adresy a zasahuje Vetsi
poCet respondentl. UCelem je zmapovat skutecny rozsah problematiky pornografie v
cirkvi a jde rovnéz o hledani vychodisek z tohoto problému. Aby byl pfinosem, musi
byt vyplnén naprosto poctiveé. Dékuji za tvou upfimnost.

Jaky je tvij vék?

15 let a méné
-

15- 18 let
-

19 - 26 let
-

27 - 40 let
-

41 - 50 let
C .

50 let a vySe

Jsem Zenaty

r'
Ano

Ne

Kterou cirkev navstévujes?

Slezska cirkev evangelicka

I
Jina nez Slezska cirkev evangelicka
Zadna
Kolik hodin denné travis v priméru na internetu?
Jedna se i o dobu, kterou jsi nucen pracovat na internetu v zaméstnani.

-

0-1h.
-

2-3h.
-

4-5h
-

5-6h.
C ,

6 a vice h.
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V jaké rodiné vyrustas nebo jsi vyristal?
Uplné

Neuplné (rodice se rozvedli)

Charakterizuj svij vztah s tatou na stupnici od 1 do 5 (1 nejleps$i, 5 nejhorsi)

=
(==

N

Mas ve sboru nebo cirkvi stalou sluzbu?

-
Ano

e
Ne

C ,
Nevim

Myslis si, Ze sledovani pornografie je hfich?
[

Ano

I_Ne

Ano i ne, sledovani pornografie nemusi byt hfichem pokud...

Slysel jsi nékdy v cirkvi vyuéovani na téma pornografie?

Neslysel
Slysel jsem pouze, ze pornografie je hrich
Slysel jsem i rady, jak s timto hfichem bojovat

Slysel jsem dobrou ucelenou pfednasku na téma pornografie

Sledoval jsi nékdy za posledni mésic aktivné pornografii?
"Aktivnim sledovanim" je mysleno zamérné sledovani nebo vyhledavani jakéhokoliv pornografického obsahu.
I
Ano
r
Ne
Pokud sledujes v soucasnosti aktivné pornografii, jak je to ¢asto?
Pokud se té otazka netyka, mize$ ji pfeskocit.

Vicekrat tydné
C .
Jednou tydnée
C .
Jednou za 2 tydny
C -
Jednou za mésic
-

Jednou za 2-3 mésice
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Pokud jsi pornografii sledoval v minulosti, jak je dlouho, co jsi ji sledoval aktivné naposledy?
Pokud se té otazka netyka, muzes ji pfeskocit.

o

I

o

3-6 mésicl zpatky

6-12 mésicl zpatky

1-2 roky zpatky

3-4 roky zpatky

Je to uZ vice nez 5 let

Pokud jsi sledoval nebo sledujes pornografii, svéril jsi se s tim nékomu za ucelem pomoci?
Pokud se té otazka netyka, muzes ji pfeskocit.

o

e~

Ano

Ne

Na sledovani pornografie nevidim nic Spatného

Pokud jsi se se svym problémem své¥il, dokazala ti dana osoba skute¢né pomoci?
Odpovida jen ten, kdo v pfedchozi otazce odpovédél, Ze se se svym problémem nékomu svéril.

-

e~

I

Ano

Spise ano

Ne

Spise ne

Nevim

Vlastni odpovéd'

Pokud jsi se se svym problémem nesvéf¥il, z ¢eho mas (jsi mél) nejvétsi strach?
Odpovida jen ten, kdo v predeslé otazce odpovédél, Ze se se svym problémem nikomu nesveril.

r

-

PFiznani chyby

Ztrata dévéry

Strach z neudrzeni zpovédniho tajemstvi
Nemél jsem, za kym bych mohl zajit

Nevidél jsem v tom problém

Vlastni odpovéd'
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Vnimas u sebe sledovani pornografie jako problém, ktery je treba momentalné vyresit?

C -
Ano, vnimam
Nevnimam, protoze jsem pornografii nikdy nesledoval
Nevnimam, protoze jsem tento problém uz vyresil
Nevnimam, presto se musim stale hlidat

I

Nevnimam, na sledovani pornografie nevidim nic Spatného

Jind

Mél bys duvéru svérit se s problémem svému pastorovi?

I
Ano

|
Spise ano

I
Ne

cCo_
Spise ne

C )
Nevim

Vlastni odpoveéd’
Byly nebo jsou pro tebe nékdy eroticky pfitazlivé stranky s homosexudlni tématikou?

I
Ano

r
Ne

Ktera odpovéd’ té nejvice charakterizuje

Sledovani pornografie (i obasné) mélo a ma vliv na mdj duchovni Zivot

Sledovani pornografie (i obéasné) nema a nemélo vliv na méj duchovni Zivot

I

Pornografii jsem nesledoval

Co té nejvice pokousi, je pro tebe sexualné nejpritazlivéjsi?
Mas moznost zaskrtnout i vice odpovédi.

Fotografie divek

-
Reklamni bannery
Lechtiva komunikace, flirtovani s opacnym pohlavim
-
Erotické filmy v televizi
-

Pornografické ¢asopisy
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Internetové stranky s tvrdym pornografickym obsahem
Bulvarni stranky se sexualnim obsahem

VGci pornografickému pokuseni jsem imunni.

Jind
Vis o néjakém konkrétnim pocitacovém softwaru, ktery by ti branil sledovat pornografii?

e
Ano

Ne

Nainstaloval by sis takovy program, i preventivné?

f
Ano
-
Ne
C .
Nevim
e

Software nebo filtry chranici pred pornografii se snazim jiz pouZivat

Svér¥il se ti nékdo osobné, Ze by potreboval v problematice pornografie pomoci?

f
Ano

I
Ne

Cetl jsi kromé Bible néjakou dals$i knihu o problematice pornografie z kfestanského hlediska?

Necetl jsem
Ano, jednu jsem Cetl

Ano, Cetl jsem vice nez jednu
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